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É hoje o dia em que vamos conhecer melhor as vossas preocupações e as vossas soluções para muitos 

problemas que afetam a sociedade em que vivemos. Quer o ambiente, quer a saúde requerem de 

todos os seres humanos a sua melhor atenção. De todos vós, esperamos que tenham presentes no 

vosso dia a dia as boas práticas para melhorar o ambiente que vos rodeia.  Quanto à saúde, não se 

esqueçam de ter uma vida saudável, com uma nutrição adequada e exercício físico, cumprindo as 

regras que conduzem à prevenção da doença. Prevenir é melhor que curar!  

 

Mas esperamos muito mais do que tudo isto…contamos convosco para que, através dos vossos 

estudos e da vossa criatividade, consigam tornar o planeta azul promissor para o futuro, criando um 

mundo muito mais sustentável. 

 

No ano em que se celebram os 150 anos da Tabela Periódica dos Elementos Químicos de Mendeleev 

e os 100 anos da International Union of Pure and Applied Chemistry (IUPAC), vamos relembrar, 

convosco, o contributo da Química e da Ciência para a melhoria das condições de vida, que 

testemunhámos até aos dias de hoje. Mas o futuro está nas vossas mãos…. Com a Ciência e pela 

Ciência, estamos certos que o vosso entusiasmo e empenhamento irá criar um Mundo Novo! 

 

Desejamo-vos um dia muito interessante e desafiante, neste Encontro de Ciências! 

 

Lisboa, 13 de dezembro de 2019 

 

Amélia Pilar Rauter 

Presidente do Departamento de Química e Bioquímica 

Faculdade de Ciências, Universidade de Lisboa 
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Os ciclos biogeoquímicos contam-nos o caminho que os elementos e compostos químicos essenciais à vida 

seguem no meio ambiente e que mudanças vão sofrendo. O exemplo mais conhecido e famoso é o ciclo da 

água. Um dos elementos que possui o seu próprio ciclo biogeoquímico é o fósforo. Na Natureza, o fósforo 

raramente se encontra sozinho, geralmente anda na companhia de 4 átomos de oxigénio, que o cobrem e dão 

origem à molécula mais bem vestida de todas, o fos-fato. O fósforo, na forma de fosfato, é um elemento vital 

para os animais e plantas, pois desempenha funções importantes no desenvolvimento de células e é um 

componente fundamental da estrutura da molécula de ADN – a molécula que contém toda a informação 

genética de cada um de nós – e da molécula de ATP, que é nosso combustível, é a molécula da energia. Sem 

o fósforo, sem o fosfato, nós não seríamos ninguém, não teríamos genes e não teríamos energia. Então... 

como chega o fósforo até nós? De onde vem? Que importância tem o seu ciclo? O que acontece quando esse 

ciclo é alterado? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Rúben Oliveira  Biólogo, ecólogo, ecologista e comunicador de ciência. Dedica-se à aproximação entre a 

Ciência e a Sociedade e à promoção da literacia científica. O seu principal foco está na Ecologia e na sua ligação 

às restantes áreas do saber. É fundador da Senciência, empresa dedicada à produção de conteúdo científico, 

cultural e educativo, e comunicador na Sociedade Portuguesa de Ecologia e no Centro de Ecologia, Evolução 

e Alterações Ambientais da Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa. É Vice-Presidente e Coordenador 

ético-científico da Associação Pint of Science Portugal, e membro da Direcção da Liga para a Protecção da 

Natureza. 
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Margarida Brotas* 

 

E se vos dissessem que as moscas-da-fruta, um organismo-modelo muito utilizado em investigação, são 

capazes de amar? Através de uma história que narra os comportamentos de corte destes seres vivos, assim 

como das redes neuronais que são responsáveis por esta rede intrincada de ações, perceber-se-á que as 

moscas-da-fruta não são assim tão diferentes dos humanos quanto isso. E que se vai tornando possível 

entender essa semelhança com o advento da tecnologia. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Margarida Brotas: “Sou um misto de várias coisas. Estou entre a margem Norte e a margem Sul do 

Tejo. Sou cientista a full-time, artista a part-time. Sou muito ligada à água, mas tenho os pés assentes 
na terra.” Mestrado em Biologia Evolutiva e do Desenvolvimento. Atualmente, assistente técnica na 
Fundação Champalimaud. 
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https://www.tabelaperiodica.org/
http://www.deboni.he.com.br/dic/quim1_000.htm
https://www.wikipedia.org/
https://www.infoescola.com/
https://iupac.org/what-we-do/periodic-table-of-elements/
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https://www.jn.pt/mundo/chuva-acida-esta-a-destruir-monumentos-da-cultura-maia-no-mexico-9140297.html
https://www.epa.gov/acidrain/what-acid-rain
https://www.britannica.com/science/acid-rain
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mailto:*celiapedroso@aealbufeira.pt
mailto:**acarolinasousa@aealbufeira.pt
https://www.chemistryviews.org/details/ezine/10225971/225th_Birthday_%20Johan_August_Arfwedson.html
https://www.chemistryviews.org/details/ezine/10225971/225th_Birthday_%20Johan_August_Arfwedson.html
https://www.wattson.pt/2019/01/08/7908/
https://nationalgeographic.sapo.pt/%20ciencia/%20grandes-reportagens/1221-o-litio-pode-ser-a-energia-do-futuro-e-ha-abundancia-em-portugal
https://nationalgeographic.sapo.pt/%20ciencia/%20grandes-reportagens/1221-o-litio-pode-ser-a-energia-do-futuro-e-ha-abundancia-em-portugal
file:///C:/Users/anamo/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Fairphone%203%20review:%20the%20most%20ethical%20and%20repairable%20phone%20you%20can%20buy.%20https:/www.theguardian.com/technology/2019/sep/18/fairphone-3-review-ethical-phone
file:///C:/Users/anamo/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Fairphone%203%20review:%20the%20most%20ethical%20and%20repairable%20phone%20you%20can%20buy.%20https:/www.theguardian.com/technology/2019/sep/18/fairphone-3-review-ethical-phone
https://www.anacom.pt/render.jsp?%20contentId=1462951
https://www.pordata.pt/Europa/Assinaturas+%20do+servi%C3%A7o+de+telem%C3%B3vel+por+mil+habitantes-1953
https://www.pordata.pt/Europa/Assinaturas+%20do+servi%C3%A7o+de+telem%C3%B3vel+por+mil+habitantes-1953
https://www.greenpeace.org/usa/reports/greener-electronics-2017/
https://theconversation.com/sustainable-shopping-if-you-really-truly-need-a-new-phone-buy-one-with-replaceable-parts-93069
https://theconversation.com/sustainable-shopping-if-you-really-truly-need-a-new-phone-buy-one-with-replaceable-parts-93069
https://nationalgeographic.sapo.pt/ciencia%20/grandes-reportagens/1221-o-litio-pode-ser-a-energia-do-futuro-e-ha-abundancia-em-portugal
https://nationalgeographic.sapo.pt/ciencia%20/grandes-reportagens/1221-o-litio-pode-ser-a-energia-do-futuro-e-ha-abundancia-em-portugal
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https://www.manualdaquimica.com/fisico-quimica/pilhas.htm
https://www.explainthatstuff.com/how-lithium-ion-batteries-work.html
https://energypost.eu/future-batteries-lithium-impact-will-bigger-think/
https://sciencing.com/difference-between-lithium-alkaline-batteries-5013158.html
https://www.energycentral.com/c/pip/are-batteries-sustainable
https://jornaleconomico.sapo.pt/noticias/o-futuro-agora-na-reutilizacao-de-baterias-de-litio-484190
https://circuitdigest.com/article/different-types-of-batteries
https://batteryuniversity.com/learn/archive/is_lithium_ion_the_ideal_battery
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Disponível aqui

Disponível aqui. 

Disponível aqui

Disponível aqui. 

 

Figura 2 -G.N. Lewis 

Figura 1 - O lítio metálico 

https://www.google.com/search?q=l%C3%ADtio&rlz=1C1GGGE_pt-PTPT631PT631&sxsrf=ACYBGNT5Nqz8X2TiR_wgsolNBwU2VzRrMA:1573409062377&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjS8_7BneDlAhXi6OAKHfSmDv4Q_AUIEigB&biw=1366&bih=625#imgrc=4Sw5C2k0-hZKBM:
https://www.google.com/search?q=G.N.+Lewis&rlz=1C1GGGE_pt-PTPT631PT631&sxsrf=ACYBGNTNIKZQ-6dcA-xTaLRrO4v5MH_lvA:1573409330061&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=D7IRwOa_MPfJOM%253A%252CJTnoetM6DSwSVM%252C%252Fm%252F03dng&vet=1&usg=AI4_-kToidwh_xA2-tkma_53aNGB40qUPw&sa=X&ved=2ahUKEwi5kNHBnuDlAhUQFRQKHfItBtgQ_B0wDHoECAkQAw#imgrc=D7IRwOa_MPfJOM:
https://nationalgeographic.sapo.pt/ciencia/grandes-reportagens/1221-o-litio-pode-ser-a-energia-do-futuro-e-ha-abundancia-em-portugal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bateria_de_i%C3%A3o_l%C3%ADtio#Hist%C3%B3ria
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mailto:margarida.silva@aenunogoncalves.com
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https://www.euchems.eu/wp-content/uploads/2018/10/PORTUGUESE-Periodic-Table-Element-Scarcity.pdf
https://arseniodc1516.wixsite.com/arsenio
https://youtu.be/eGzhsUiLq18
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https://www.materiais.gelsonluz.com/2019/03/composicao-quimica-da-lata-de-aluminio.html
https://paginas.fe.up.pt/~projfeup/bestof/12_13/files/REL_1M3_01.PDF
http://cempre.org.br/artigo-publicacao/ficha-tecnica/id/5/latas-de-aluminio
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https://en.wikipedia.org/wiki/Aluminium_chlorohydrate 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Alum%C3%ADnio 

https://enviroliteracy.org/special-features/its-element-ary/aluminum/ 

mailto:prof.joaombarros@gmail.com
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 [1].

[2] 

[3]

mailto:margarida.silva@aenunogoncalves.com
https://24.sapo.pt/tecnologia/artigos/a-radiacao-e-a-humanidade-a-historia-de-uma-relacao-complicada-e-de-um-futuro-promissor
https://24.sapo.pt/tecnologia/artigos/a-radiacao-e-a-humanidade-a-historia-de-uma-relacao-complicada-e-de-um-futuro-promissor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Epidemiologia
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https://www.ewg.org/skindeep/products/463426John_Frieda_Radiant_Red_Color_Magnifying_Daily_Conditioner_with_Light_Enhancers
https://www.ewg.org/skindeep/products/463426John_Frieda_Radiant_Red_Color_Magnifying_Daily_Conditioner_with_Light_Enhancers
https://www.greenlivingtips.com/articles/shampoo-and-the-planet.html
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http://www.onacional.com.br/saude/72085/0s+perigos+do+aluminio+para+nossa+saude
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alum%C3%ADnio
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/quimica/obtencao-aluminio.htm
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mailto:manuel.bras@colegioplanalto.pt
https://www.livescience.com/40272-facts-about-californium.html
https://books.google.pt/books?id=QmbfLX4TgGEC&pg=PA175&lpg=PA175&dq=curium+sustainability&source=bl&ots=zHSTRFQ2bM&sig=ACfU3U0XiOo9iRbP3PGX-_xAhGeoEoGY9g&hl=pt-PT&sa=X&ved=2ahUKEwi6_K2L_rLlAhUR1BoKHUf-AfoQ6AEwBXoECAgQAQ#v=onepage&q=curium%20sustainability&f=false
https://books.google.pt/books?id=QmbfLX4TgGEC&pg=PA175&lpg=PA175&dq=curium+sustainability&source=bl&ots=zHSTRFQ2bM&sig=ACfU3U0XiOo9iRbP3PGX-_xAhGeoEoGY9g&hl=pt-PT&sa=X&ved=2ahUKEwi6_K2L_rLlAhUR1BoKHUf-AfoQ6AEwBXoECAgQAQ#v=onepage&q=curium%20sustainability&f=false
https://books.google.pt/books?id=QmbfLX4TgGEC&pg=PA175&lpg=PA175&dq=curium+sustainability&source=bl&ots=zHSTRFQ2bM&sig=ACfU3U0XiOo9iRbP3PGX-_xAhGeoEoGY9g&hl=pt-PT&sa=X&ved=2ahUKEwi6_K2L_rLlAhUR1BoKHUf-AfoQ6AEwBXoECAgQAQ#v=onepage&q=curium%20sustainability&f=false
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306454913000479
https://pt.wikipedia.org/wiki/Calif%C3%B3rnio
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Grau_Celsius
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Tℎ90
232

Pa91
233

U92
233

Pu94
238

Cs55
137 Sr38

90 Np93
237

https://www.youtube.com/watch?v=biToH42YZZ4
https://www.youtube.com/watch?v=2yZGcr0mpw0&t=290s
http://www.oecd-nea.org/ndd/pubs/2014/7209-uranium-2014.pdf
https://energyfromthorium.com/lftr-overview/
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mailto:margarida.silva@aenunogoncalves.com
https://www.rtp.pt/play/p5280/e384952/linha-da-frente
https://truecostmovie.com/watch/the-true-cost
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http://www.epe.gov.br/pt/abcdenergia/matriz-energetica-e-eletrica
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/quimica/vantagens-desvantagens-uso-energia-nuclear.htm
https://www.infoescola.com/fisica/energia-nuclear/
https://pt.energia-nuclear.net/que-e-a-energia-nuclear/historia
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https://www.youtube.com/watch?v=dQCJpYR0og8
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X (s) + 2H+(aq) → H2(g) + X2+(aq)
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https://www.euchems.eu/wp-content/uploads/2018/10/PORTUGUESE-Periodic-Table-Element-Scarcity.pdf
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O presente livro foi produzido a partir dos trabalhos submetidos diretamente pelos autores. Foram apenas 

introduzidas pequenas alterações de edição que de modo algum modificaram os conteúdos científicos. O 

modelo final de impressão foi estabelecido para o Congresso das Escolas Secundárias de acordo com as 

normas divulgadas publicamente nos anúncios do evento. A responsabilidade dos conteúdos científicos é 

dos respetivos autores. 


